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APRESENTAÇÃO 

O presente produto está vinculado ao Trabalho de Conclusão de 

Mestrado intitulado “Tecnologia de Educação em Saúde para a Prevenção da 

COVID-19 em Ananindeua - Pará” de autoria de Caio Lacerda dos Santos, 

orientado por Sônia Maria Lemos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONTEXTUALIZAÇÃO 

As vivências como médico de família e comunidade em Ananindeua 

evidenciaram lacunas políticas de saúde, que fragilizam a atenção primária, 

pois negligenciam a sua relevância e subestimam o potencial de suas 

abordagens e ferramentas. 

Frente ao cenário pandêmico, houve um distanciamento entre a 

população e as equipes de saúde, em virtude da atenção primária, 

especialmente a Estratégia Saúde da Família (ESF), ter que adaptar suas 

atividades de acordo com as diretrizes da Secretaria Municipal de Saúde.  

Com isso, emergiu-se a necessidade de reformular as abordagens e 

estratégias de educação comunitária para promover uma nova forma de 

interação social e solidariedade.  

Nesse sentido, com o intuito de promover o envolvimento ativo dos 

usuários da área de abrangência de uma equipe da ESF, foi criado um jogo de 

tabuleiro que simula o bairro residencial em que eles residem, permitindo às 

crianças e adolescentes uma melhor identificação com o contexto do jogo e 

uma compreensão mais profunda de seu papel na história natural da doença. 

Este jogo visa educar crianças e adolescentes abordando questões 

relacionadas à prevenção e promoção à saúde. 
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DADO UTILIZADO NO JOGO DE TABULEIRO 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PINOS E CARTÕES DO JOGO DE TABULEIRO  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seu amiguinho 

fez 9 anos. 

Lembre-o que 

esta na hora da 

vacinação 

contra o HPV. 

 

ANDE 1 CASA! 

ESTA TENDO FALTA 

DE AR E FEBRE. 

 

 

PEÇA AJUDA A UM 

ADULTO E 

PROCURE A UPA! 

AJUDOU A 

HIGOENIZAR AS 

COOMPRAS. 

 

AVANCE 1 CASA! 

Você jogou lixo 

no chão do 

condomínio, 

 

 

fique 1 rodada 

sem jogar ! 
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Seu colega esta 

com uma 

mancha branca 

que não coça, e 

que tem perda de 

sensibilidade. 

Ajude-o a falar 

para os pais, 

ANDE 1 CASA 

 

Você se machucou 

em um prego 

enquanto 

brincava na rua 

do condomínio, 

peça ajuda a um 

adulto e procure 

a upa do distrito 

para tomar a 

vacina 

antitetânica 

 

TEM DUVIDAS 

SOBRE A sua 

saude E 

PROCUROU O 

AGENTE DE SAÚDE 

 

 

ANDE 2 CASAS! 

 

LAVOU AS MAOS 

CORRETAMENTE  
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Você começou a 

apresentar uma 

coceirinha no 

corpo na hora de 

dormir, pode ser 

escabiose. peça 

para um adulto 

ligar para o 

agente de saúde e 

fique 1 rodada sem 

jogar para se 

recuperar. 

 

 

 

É dia de vacina 

antirabica, peça 

a um adulto 

para vacinar 

seu cachorro. 

Ande 1 casa! 

 

 

Você tomou 

água da 

torneira do 

condomínio, 

esta com dor de 

barriga e não 

poderá jogar. 

Fique 1 rodada 

sem jogar. 

 

 

Xiiiiiiii!!!!!!, a rua 

alagou devido a 

forte chuva, 

não brinque na 

agua, pode ser 

perigoso. Fique 1 

rodada sem 

jogar. 
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Você tem 

vontade de 

fazer uma 

atividade 

recreativa. Peça 

ao seu 

responsável para 

procurar o cras 

Daniel reis ou a 

Lbv na estrada 

do maguari 

 

 

 

Você esqueceu de 

cobrir a boca ao 

tossir ou ao 

espirrar, volte 1 

casa! 

 

 

Sua mãe lhe 

levou ao posto 

de saúde para 

uma consulta, 

mas esqueceu da 

mascara em 

casa, volte ao 

inicio do jogo 

para pega-la! 

 

 

Você ainda não 

tomou a vacina 

da covid-19. 
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rodada sem 
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Lembre-se não 

compartilhe 

objetos de uso 

pessoal, fique na 

mesma casa ! 

 

Seu pai deixou 

um pneu na rua 

acumulando 

Água parada. 

Cuidado com o 

mosquito da 

dengue. 

Fique uma 

rodada sem 

jogar ! 

VOCÊ ESTA COM 

TOSSE HÁ MAIS DE 

3 SEMANAS E SENTE 

FEBRE A NOITE, 

AVISE À SUA 

AGENTE DE SAÚDE 

E FIQUE 1 RODADA 

SEM JOGAR PARA 

SE RECUPERAR ! 

Mesmo com a 

vacinação você 

esta mantendo 

uma distância 

segura, 

ande 1 casa! 
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SEU VIZINHO 

COMEÇOU A 

APRESENTAR FEBRE 

E FERIDINHAS PELO 

CORPO, DIGA A ELE 

PARA AVISAR AO 

AGENTE DE SAÚDE. 

 

 

SEU ALCCOL EM 

GEL ACABOU. 

 

 

VOLTE 2 CASAS! 

 

VOCÊ ESTA COM 

SINTOMAS GRIPAIS, 

VAI PRECISAR 

MANTER REPOUSO, 

FIQUE 1 RODADA 

SEM JOGAR ! 

Você esqueceu 

seu álcool em 

gel em casa, 

 

VOLTE AO ÍNICIO 

DO JOGO PARA 

BUSCA-LO ! 
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