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Caro(a) colega odontdlogo, nossas saudagdes!

Foi criado para vocé e para os demais profissionais que atuam na
Atencdo Primdria a Saude (APS) um guia interativo para o
acompanhamento do Pré-Natal Odontoldgico nas unidades bdsicas
de saude.

Este guia apresenta informagdes importantes acerca do Pré-Natal
Odontoldgico, que podem ser acessadas por meio de artigos
cientificos e de videos disponibilizados na internet. Elaborado com
a intengdo de nortear a condugdo do Pré-Natal Odontoldgicopelos
odontdlogos que atuam na APS, de modo que seja realizada de
maneira qualificada, e visando o alcance da metapactuada para o
Indicador 3 do Previne Brasil - “Propor¢cdo de gestantes com
atendimento odontoldgico realizado na Atengdo Primdria a Saude”.

Produzido com base no Método CTM3, e pode ser lido por
dispositivos eletrénicos, tais como: computadores, notebooks,
tablets e smartphones. Recomenda-se que este arquivo seja aberto
em um programa leitor de PDF, para que todas as tuncionalidades
interativas sejam totalmente aproveitadas e acessiveis da melhor
forma possivel. Clicando nas palavras em destaque, vocé terd
acesso a informagdes valiosas.

As sugestBes de bibliogratias e de outros materiais disponiveis para
consulta irdo proporcionar um maior aprofundamento na tematica.
Para maiores detalhes e esclarecimentos, pode mandar perguntas
ou duvidas através desse e-mdil. Dessa que serd respondido em
tempo habil.



mailto:abriciogcavalcante@gmail.com

ATENCAO

Para acessar os conteldos sugeridos nesse guia, basta clicar nos
textos sublinhados.
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Voce sabe qual a importancia do Pré-

Natal Odontologico?

O Pré-Natal Odontolégico promove uma maior integragdo entre a
Equipe de Saude Bucal e a gestante, ampliando assim, o acesso
das gestantes a assisténcia odontoldgica. Reorganiza o processo
de trabalho dos profissionais de saude bucal para garantir
assisténcia odontoldgica, a estimulagdo da promogdo da
educagcdo em saude e o desenvolvimento da autonomia dessas
mulheres com relagdo aos cuidados com a sua saude bucal e com
a do bebé. Além disso, contribui para a obtengdo de melhores
condi¢Bes de saude bucal na primeira intancia.

Para mais informacoées, voce pode consultar:

A importancia do Pré-Natal Odontoldgico.

Odontologia e gestagdo: a importédncia do Pré-Natal
Odontolégico  —
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Pré-Natal Odontoldgico na Atencdo Primdria

> Saps Secretdria de Atengdo Primdria & Saude



https://youtube.com/watch?v=QMwc-fvZSUU&feature=share
http://cathedral.ojs.galoa.com.br/index.php/cathedral/article/view/198
https://youtu.be/edDlpHSjBVI
https://youtu.be/edDlpHSjBVI
https://sanare.emnuvens.com.br/sanare/article/view/1376/701
https://sanare.emnuvens.com.br/sanare/article/view/1376/701

Voce sabia que muitas gestantes ndo
tem acesso ao Pré-Natal Odontolégico?

Mesmo diante da importéncia do Pré-Natal Odontoldgico, muitas
gestantes ainda passam pelo periodo gestacional sem ter ao
menos um  atendimento  odontoldgico. Isso  acontece
principalmente, pela baixa percepgdo da necessidade de
tratamento odontoldgico pelas gestantes, pelos mitos sobre as
consultas odontoldgicas durante a gravidez e pelas diticuldades de
acesso aos servigos de saude.

Saiba mais!

— Kk
Fatores associados aos cuidados de saude bucal durante [
a gestacdo.

Saude bucal - mitos e verdades, odontologia x gestacdo
SESC Bahia
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https://youtu.be/edDlpHSjBVI
https://youtu.be/edDlpHSjBVI
https://periodicos.ufmg.br/index.php/arquivosemodontologia/article/view/16353/19301
https://periodicos.ufmg.br/index.php/arquivosemodontologia/article/view/16353/19301

— e — — a T a— ———

~ —_ ~—

Qual é a percepcdo das gestantes sobre
o Pré-Natal Odontologico?

Pesquisas apontam que as gestantes consideram o Pré-Natal
Odontoldgico importante, devido ao estabelecimento de uma
ponte de acesso aos servigos de saude, a oportunidade de receber
tratamento odontolégico e a consciéncia de que isso contribui
para a sua saude e a do bebé que estd por nascer.

Para mais informacgoes, consulte:

Autopercepcdo do Pré-Natal Odontoldgico pelas
gestantes de uma unidade bdsica de saude.

Percepcdo materna sobre a importéncia do Pré-Natal
Odontolégico na estratégia de saude da familia.



https://periodicos.ufrn.br/rcp/article/view/16839/11267
https://periodicos.ufrn.br/rcp/article/view/16839/11267
https://humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/2340/1471
https://humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/2340/1471
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Qual a importancia do Pré-Natal

Odontologico para o bebé?

A prevengdo e o tratamento da cdrie dentdria e da doenca
periodontal sdo de suma importéncia para reduzir a probabilidade
de partos prematuros e bebés com baixo peso ao nascer. A
educagdo em saude durante a gestagdo é fundamental para o
desenvolvimento do autocuidado da gestante, tanto em relagdo a
sua saude quanto a salude do bebé que estd por nascer.

Para mais informacgées vocée pode acessar:

A importéancia do Pré-Natal Odontolégico na saude do
infante: uma revisdo de literatura.



https://revista.uninga.br/uninga/article/view/3566/2331
https://revista.uninga.br/uninga/article/view/3566/2331

Qual a importancia do

acompanhamento multiprofissional no
Pré-Natal e no Pré-Natal Odontolégico?

“

O modelo assistencial desenvolvido na Estratégia de Saude da
Familia (ESF) tem se mostrado bastante eficaz na captagdo de
gestantes para a realizagdo do Pré-Natal e do Pré-Natal
Odontolégico. A atuagdo de uma equipe multiprotissional tem
favorecido o aumento do acesso das gestantes ao Pré-Natal
Odontolégico e as agdes de prevengcdo e promogdo da saude.
Dessa forma, tem contribuido significativamente para a melhoria
das condi¢Bes de saude bucal das gestantes e dos bebés.

Acesse para mais informacées:

O Pré-Natal Odontoldgico: contribui¢cdo da ESF,
atendimento integral e conhecimento, uma revisdo
da literatura.
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https://revistas.unipar.br/index.php/saude/article/download/8516/4321
https://revistas.unipar.br/index.php/saude/article/download/8516/4321
https://revistas.unipar.br/index.php/saude/article/download/8516/4321

Quais sdo os problemas bucais mais
comuns na gravidez?

Os problemas bucais mais comuns durante a gravidez s&o: cdrie
dentdria, erosdes no esmalte dentdrio, mobilidade dentériq,
gengivite e periodontite. Esses doencas poderdo ser detectados a
partir de um exame clinico minucioso, que deverd ser realizado na
primeira consulta odontolégica da gestante. O planejamento do
tratamento deve incluir atividodes educativas, preventivas e
curativas, que poderdo ser executadas de maneira individual ou
coletiva.

Fique atento!

Cadernos de Atencdo Bdsica n® 32 - Atengdo ao
pré-natal de baixo risco / abordagens da saude
bucal na gestacgdo, pag. 143-145.

A importancia do Pré-Natal Odontoldgico na
atencdo bdsica: uma revisdo integrativa da
literatura.

A gestacdo causa alteracdes bucais na gestante?
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https://youtu.be/dIOGgOi4TEA
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_32_prenatal.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_32_prenatal.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_32_prenatal.pdf
https://revistauninga.br/uninga/article/view/3566
https://revistauninga.br/uninga/article/view/3566
https://revistauninga.br/uninga/article/view/3566
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/livreto_saude_bucal_gestante.pdf
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Quais sdo as recomendacées para o

atendimento odontologico das
gestantes?

M

Algumas recomendag¢des sdo superimportantes para a realizagdo
do Pré-Natal Odontoldgico, tais como o posicionamento da
gestante na cadeira odontoldgica, a terapéutica medicamentosa e

o uso de anestesia local com doses adequadas dos anestésicos
locais.

A importancia do Pré-Natal Odontoldgico na
atencdo bdsica: uma revisdo integrativa da
literatura.

A gestacdo causa alteragdes bucais na gestante?
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https://youtu.be/S1pxfsBKYs8
https://revistauninga.br/uninga/article/view/3566
https://revistauninga.br/uninga/article/view/3566
https://revistauninga.br/uninga/article/view/3566

Por que é necessario realizar a

avaliacdo geral da gestante em cada
periodo da gravidez?

M

Sugere-se que o acompanhamento das gestantes na atengdo
bdsica seja realizado por uma equipe multiprotissional e que cada
fase do periodo gestacional, seja avaliada para oferecer um
tratamento que contemple todas as necessidades da paciente. O
atendimento odontolégico ndo deve fornecer riscos nem para a
gestante e nem para o bebé; portanto, a reavaliagdo se faz
necessaria.

Fique sabendo mais:

Livro Diretriz para a pratica clinica odontolégica na
atencdo primdria & saude: tramento em gestantes
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Terapéutica medicamentosa na gestagdo
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https://youtu.be/S1pxfsBKYs8
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/pratica_odontologica_gestantes_versao_resumida.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/pratica_odontologica_gestantes_versao_resumida.pdf
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Quais as recomendacées do Indicador

do Previne Brasil - Atendimento
odontologico a gestante?

M

O indicador "Propor¢cdo de gestantes com atendimento
odontoldgico realizado” tem por objetivo verificar o acesso das
gestantes ao atendimento odontolégico durante o pré-natal. Para
o cdlculo do indicador, sdo consideradas, para o numerador, as
gestantes que tenham pelo menos uma consulta odontoldgica
realizada durante o pré-natal. Para o denominador, sdo
consideradas as mulheres cadastradas como gestantes e que
finalizam o Pré-Natal no quadrimestre avaliado. A meta pactuada
para este indicador é de 60%.

Para mais informacoes:

Nota técnica n® 3/2022 - SAPS/MS - 1. Indicador 3. 1. 1.
Propor¢cdo de gestantes com atendimento odontolégico
realizado na Atengdo Primdria & Saude
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Previne Brasil e a importéncia do Pré-Natal Odontoldgico

Indicador 03 - Saude Bucal no Previne Brasil
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http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/financiamento/nota_tecnica_3_2022.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/financiamento/nota_tecnica_3_2022.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/financiamento/nota_tecnica_3_2022.pdf
https://youtu.be/Q425-_2HouY
https://youtu.be/8SGC0r1iTYM

”

Sugestoes de estratégias para o

alcance da meta pactuada para o
Indicador do Previne Brasil -

“Proporcado de gestantes com
atendimento odontolégico realizado”
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Proporcdo de gestantes com atendimento odontolégico
realizado

Planilha eletrénica para o acompanhamento do
Pré-Natal Odontoldgico na Atengdo Primdria &

Saude



https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vRkXPog1zrjw8lICSE18Jig5w9mvSeGSsqQv22uslB3yvqNvILan-vnxdUiEFfwRQ/pub?output=xlsx
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vRkXPog1zrjw8lICSE18Jig5w9mvSeGSsqQv22uslB3yvqNvILan-vnxdUiEFfwRQ/pub?output=xlsx
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vRkXPog1zrjw8lICSE18Jig5w9mvSeGSsqQv22uslB3yvqNvILan-vnxdUiEFfwRQ/pub?output=xlsx
https://youtu.be/MZSHkn2Llvg
https://youtu.be/MZSHkn2Llvg

Que tal uma musica para relaxar?

Voce pode aproveitar e tomar uma

dagua, um suco, um cafezinho.

>
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Bruna Olly ~Agora sou mde.

Fique a vontade!



https://youtu.be/4lCVZZphM1c
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Leituras complementares sobre Pré-
Natal Odontolégico

M

Importdncia do Pré-Natal
Odontoldgico: uma revisdo
narrativa

Atencdo a saude bucal de
gestante no Brasil: uma revisGo = &

integrativa &UR



https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/22813/20163/274786
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/22813/20163/274786
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/22813/20163/274786
https://periodicos.ufrn.br/rcp/article/view/23036/13774
https://periodicos.ufrn.br/rcp/article/view/23036/13774
https://periodicos.ufrn.br/rcp/article/view/23036/13774

Chegamos ao final.

Agora voce ja pode descansar.

Esperamos que o guia tenha sido
bastante util!
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