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APRESENTACAO

“Néo ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem
ensino.Esses que-fazeres se encontram um no
corpo do outro. Enquanto ensino continuo
buscando, reprocurando. Ensino porque busco,
porque indaguei, porgue indago e me indago.
Pesquiso  para constatar, constatando,
intervenho, intervindo educo e me educo.
Pesquiso para conhecer o que ainda néo
conhec¢o e comunicar ou anunciar a novidade.”
(FREIRE, 2013, p. 29)

Durante 17 anos como profissional enfermeiro, atuo na Estratégia de
Saude da Familia em Porto Velho, onde tive a oportunidade de desenvolver o
raciocinio clinico e executar o cuidado no rigor do modelo biomédico. Minha
formacao no que se refere ao cuidado de enfermagem foi sob a perspectiva
biolégica, com o olhar centrado na doencga. Contudo, sempre me ocorriam
guestionamentos durante meus atendimentos nessa perspectiva.

Em 2019, fui aprovado no processo seletivo do Mestrado profissional em
Saude da Familia e, ao realizar o diagndstico local de saude, da disciplina de
Planejamento e Avaliacdo na Saude da Familia, de imediato essas minhas
inquietacdes e reflexdes vieram a tona, particularmente no contexto da Covid-
19, apontando caminhos para o meu trabalho de conclusdo de mestrado (TCM),
que é discutir sobre o Letramento em Saude de pessoas com hipertensdo (HAS)
e diabetes (DM) do meu territorio.

Durante a pesquisa de campo foi observado deficiéncias no
conhecimento dos usuarios sobre pontos importantes relativos a HAS e DM e a
importancia em aderir e se apropriar das orientagdes prestadas. Tal situagao
inquietou e mobilizou o pesquisador a propor alguma intervencdo no cenario
estudado.

A criacao e implantagcédo do cartdo para o acompanhamento da HAS e
DM teve como perspectiva registrar aspectos importantes para o
acompanhamento da histéria clinica dos usuarios com HAS e/ou DM, onde

usuarios e familiares consigam compreender a importancia do cartdo e dos



registros de suas condi¢des de saude.

Com base nessa decisao, iniciou-se processo de reflexdo e criagdo do
cartao de HiperDia, bem como a elaboracdo do planejamento para sua
implementacdo, com o objetivo de melhorar a agdo da equipe frente ao problema
€ propiciar o aumento do letramento em saude dos portadores de hipertensao e
diabetes.

Conclui-se que o cartdo desenvolvido € uma tecnologia educativa para
usuarios e profissionais tendo sido elaborado de forma coletiva e colaborativa,
baseando-se nas necessidades de conhecimento do publico-alvo e possuindo
elevado potencial de contribuicdo para promocado do autocuidado em
hipertensos e diabéticos.

Além disto, esta tecnologia contribui para a atengcao centrada na pessoa,
assim como a melhoria da comunicacédo desta com a equipe de saude. Até o
momento, verifica-se que o uso do cartdo promove o fortalecimento do vinculo
e da longitudinalidade por parte dos usuarios e também o aumento da
compreensao de suas condigcbes de saude e doenca, tendo em vista a
capacidade do cartdo em promover a ampliagdo do letramento em saude e
autonomia do sujeito.

Tornou-se uma importante experiéncia, pois o propésito do cartdo
representou, até o momento, familiaridade dos profissionais e dos usuarios com
praticas de letramento em saude. Acredita-se, que pelo perfil de participantes
do estudo, esta tecnologia tenha o potencial de contribuir para o incremento dos
conhecimentos por parte de usuarios hipertensos e diabéticos que sao
acompanhados pela ESF/APS em Porto Velho-RO.

Esta versao inicial foi apresentada a gestdo da atencdo basica da
Secretaria Municipal de Saude de Porto Velho com a proposta de seu

aprimoramento com a participagao das equipes locais.
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DATA MEDICAMENTD | POSOLOGIA FLUKDGRAMA DOS EXAMES LABORATORIALS
Hidroclorotiazida 25mg DATA Valores de referéncia
Captopril 25mg (Glicemia em jejum Hipartensio Arterial
Prapanalol 40mg HGT - Pressio Arterial Nommak:
Enalapeil 1 Hemoglobina Gicosiada 120a 1:1‘9 mran por &0 2 89 mmHy.
itunpl:li 15[:3 Colesten 10 el
[Maior ouwiguel 2 140 mmg » maior ow iguel 2 90
Metformina 500mg HOL mmHg
Metformina 850mg LDL METAS para pessoas com Diabetes:
Glibenclamida Smg Trigliceridens | Glicemiz em jurm; menar que 100 g/l
Tnsdlina WPH Creatinina %na |2 horas ages almentacao: menor que 160
- mg/dl
lre b
Pokassio Sérico ANOTACDES
TSH
Hemoglobina
Hematocrito
Acido Urico
T4 Livre




